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FAILTE
CHUIG AR

dTUARASCAIL
BHLIANTUIL DON
BHLIAIN 2024.

Ni féidir leis an tuarascail seo ach léargas a
thabhairt ar obair na foirne chun tacu lendr
gcomhphairtithe a gcuid uaillmhianta maidir le
sport agus aclaiocht a bhaint amach.

Tri mhaoinit suntasach 6 Spért Eireann
(bunmhaoiniu, cuntais dhiomhaoine, Ciste Sdisialta
na hEorpa), FSS, an Roinn Sldinte, Loch Garman
Slaintidil agus Comhairle Contae Loch Garman,
thacaiomar le hinfheistiocht de €741,312.00 in
eagraiochtai pobail a chuireann spodirt, aclaiocht, agus
nios mé lena chois sin ar fail.

Is é ar gcuspodir foriomlan na leandint leis an méadu
ar leibhéil rannphdirtiochta in aclaiocht i measc
mhuintir uile Loch Garman, beag beann ar aois,
inscne né an cumas ata iontu. Chomh maith le bheith
ag cur le sldinte an daonra, creidimid, trid an aidhm
atd againn a bhaint amach, go mbeifear in ann
tionchar eacnamaioch a imirt agus caipiteal séisialta a
chruthu.

Leanamar de chomhshaothair ilghniomhaireachta a
fhorbairt lenar gcomhphairtithe straitéiseacha agus
ar gcuid oibre a nascadh le saincheisteanna nios
leithne sa tsochai, go hairithe nuair is féidir rol
tabhachtach a bheith ag spoirt agus aclaiocht.

In 2025,beidh rdl straitéiseach tabhachtach againn i
bhforbairt an Phlean Aititil Spéirt agus an Phlean
Aineasa Lasmuigh.

Bhi deis againn ar n-acmhainni foirne a
leathnu trid an gCiste Sdisialta Eorpach i
bhfoirm Oifigeach lonchuimsithe
Soisialta agus leanamar den Chlar
Piolotach maidir leis an Oifigeach
Naisiinta um Ghniomhaiocht Choirp ar
son na Sldinte. Chuireamar leis an
mbainistiu straitéiseach a dhéanaimid ar
an gcomhphairtiocht tri bhainisteoir cldir
a cheapadh.

Roghnaiodh ar dTionscadal
Nualaiochta i gcomhphairtiocht le
hinstitidid Walton (Ollscoil
Teicneolaiochta an Oirdheiscirt) do
Chomhdhail Eorpach ENOS san lodail,
ait a ndearna Institidid Walton
ionadaiocht ar Loch Garman
Gniomhach tri Spért, agus bronnadh
gradam na mBailte Digiteacha
Naisiunta sa chatagoir Pobail ar an
tionscadal in 2024.




| mi an Mharta 2024, bhi Clar na
nGniomhachtairi le feiceail ar TV AM,
agus chuir baill foirne ar gcuid oibre chun
cinn freisin ar raidi6 aitiuil agus ar
Phodchraoltai de chuid Chomhairle
Contae Loch Garman.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail le
coiste stiurtha Loch Garman Gniomhach
tri Spért as a duthracht den scoth i leith
ar bhforbartha a choinneadil ar bun.

Ba mhaith linn ar mbuiochas a ghabhail lenar
bhfoireann ardspreagtha as a dtiomantas leanunach
agus a nudlaiocht i réimse na gniomhaiochta coirp
agus an tsldinte.



CE MUID FEIN

Tdimid ag cothu comhoibrid inbhuanaithe chun pobail a chumhachtd, ionchuimsiu a
chumasu, agus tacaiocht a thabhairt i dtaca le deiseanna spéirt i bpriomhphobail an
chontae.

Tdimid ag laghdu éagothromaiochtai i rochtain ar ghniomhaiocht choirp i measc na
ndaoine is md a bhionn faoi mhibhuntaiste.

Bainimid usaid as léargas agus foghlaim mhachnamhach i ngach a ndéanaimid féin agus i
ngach a ndéanann daoine eile, agus glacaimid meon bunaithe ar 'an méid a oibrionn'
chun a chinntit go bhfuilimid ag freagairt do riachtanais sa chontae s'againne.

AR gCOISTE
STIURTHOIREACHTA

Cuimsionn Coiste Stiurtha Loch Garman Gniomhach Tri Spdrt ionadaithe 6 na
gniomhaireachtai sin a mheastar a bheith mar phriomhthionchairi i
rannphairtiocht agus forbairt spdirt aititil, lena n-airitear an tUdaras Aitiuil agus
grupai Pobail sa Chontae. Labhraionn an Coiste Stitrtha ar son na
ngniomhaireachtai agus na ngrupai ditidla dbhartha agus déantar tosaiochtai an
Choiste a chinneadh i gcomhairle lena chomhaltai comhphairteacha.

Leagann an Coiste Stiurtha amach tosaiochtai straitéiseacha freisin i dtaca le
saothar na Comhphairtiochta Spairt.

Ta Loch Garman Gniomhach Tri Spdrt comhliontach leis an gcéd Rialachais don
Spért mar eagraiocht de Chineal B.

m ROL IONADAIOCHT DO:

An Combhairleoir Garry | Cathaoirleach Comhairle Contae Loch Garman

Laffan

An tUasal Trevor Jacob | Leas- Michumas (Inrochtaineacht)

Chathaoirleach

An tUasal Colin Gibbon | Comhalta lonad Oideachais agus Qiliuna Lasmuigh BOO
Phort Lairge agus Loch Garman

Marie Louise Byrne Comhalta Forbairt Aitidil Loch Garman

Uasal

Paula Lowney Uasal Combhalta Slainte agus Folldine FSS

Dymphna Ni Chonchuir | Comhalta SEO Comhairle Contae Loch Garman

Uasal

An Dr Ciara Losty Comhalta Ollscoil Teicneolaiochta an Oirdheiscirt

Helen Ambrose Uasal | Comhalta Seirbhisi Meabhairshldinte Loch Garman

Hayley Rochford Uasal | Comhalta Seirbhisi Oige (FDYS)

Marion Breen Uasal Comhalta LRP Loch Garman

Maria Mulcahy Uasal Comhalta LRP Loch Garman




AR bhFOIREANN

FRAN RONAN MARY FLYNN ANNA FLYNN
Ceannaire na Bainisteoir an Oifigeach Nualaiochta
Comhphairtiochta Chlair Spdirt Sdisialta i Spoirt ESF+

Aitiula Spoirt

NICOLA BEN HUNT MARY T KEHOE
COLLINS An tOifigeach um Riarthoir
Oifigeach Forbartha Ghr?lomhalocht
Spoirt Pobail Choirp ar son na
Slainte

Fostaimid 10 dteagascdir chun cldir éagsula a sheachadadh.

Oibrionn Loch Garman Gniomhach Tri Spért i gcomhar lena 16
chomhphadirtiocht phobail agus spoirt idirghniomhaireachta
(lena n-airitear comhphairtiocht Chomhairle Contae Loch
Garman le CLG Loch Garman, Rugbai Laighean, Cumann Peile
na hEireann agus Cruicéad Laighean)

BRIDGET KENNY BA MHAITH LINN BUiOC!-IAS A GHABI:I/\IL LE GACH
Oifigeach Cumarsaide DUINE ACU AS AN TACAIOCHT LEANUNACH A
THUGANN SIAD DUINN.



MAOINIU

Bundheontas Bunmhaoiniu d'Oibriochtai na
Sport Eireann Comhphadirtiochta Aitiula Spoéirt

€408,892 ‘
€10,847 | Tailli Cursaf

Deontais arna mBronnadh ar Loch Garman Gniomhach Tri Spért

Maoiniu na gCuntas Diomhaoin 2024

€47,500 Mol Spairt an Phobail (Ros Mhic Thriuin)
€10,000 Her Moves - Cailini a Chur ag Bogadh
€15,000 Tacaiochtai Deonacha
€15,100 SIDP (Rothair Uile-Chumais)

€8,500 Comhionannas, Eagsulacht & lonchuimsiu
€15,000 QOilidint agus Oideachas

FSS

€7,650 Clair Michumais agus lonchuimsitheachta (réigiinach)

€20,000 Maoiniu tosaigh d'Oifigeach um Ghniomhaiocht Choirp ar
son na Sldinte (Naisiunta)

Deontais Dhireacha Bhreise

€60,333 An tOifigeach um Ghniomhaiocht Choirp ar son na Slainte

€500 Aostacht agus Deiseanna
€6,375 Mna sa Sport
€2500 Feachtas Her Outdoors
€29,000 Deontais Chomhairle Contae Loch Garman
€500 Eire Shlaintiuil (Sport Eireann)
€14000 Oifigeach lonchuimsithe Chiste Soisialta na hEorpa
€600 An Roinn Talmhaiochta

€657,000 Maoiniu lomlan Arna Bhronnadh ar Loch Garman
Gniomhach Tri Sport




REIMSI CAITEACHAIS

Tuarastail & Costais
locaiochtai Ginearalta
Brandail

Cosaint (1 & 2)

Clair do Dhaoine Scothaosta
Costais locaiochta Taille

Spraoi faoin nGrian (an
Chomhphairtiocht Aititil Spoirt)
Michumas (an Chomhphairtiocht
Aitivil Spéirt)

Mna sa Sport

Scéim Cur Chun Cinn na hAclaiochta
Maoiniu FSS

Deontas do Seaimpini Spoirt

Rith Pairce

Cumarsaid

Mararthon Kids (an
Chomhphairtiocht Aititil Spoirt)
Her Outdoors

Oilidint & Oideachas

Gniomhaiocht Choirp ar son na
Sldinte
Eire Ildanach

Clar Soghluaisteachta d'Fheirmeoiri

€269,677.47
€2,115.06
€6,956.18
€4,165.38
€1,393.04
€782.17
€8,850.27

€1,511.38

€3,022.50
€15,200.00
€7,160.42
€11,200.00
€35.67
€415.48
€6,004.30

€10,336.61
€1,191.58
€6,410.56

€3,909.07
€855.00




CAITEACHAS na gCUNTAS
DIOMHAOIN

Mol Pobail NR €18,966.02
Tacaiocht Dheonach €13,679.20
Cuntais Dhiomhaoine €35,908.25
Ceannaireacht Spoirt €1,849.98

Airitear in iarmhéid deiridh na bliana a luaitear thuas maoiniti suntasach deontais a fuarthas go
déanach in 2024, ach ata le caitheamh agus le cur i ngniomh in 2025. Airitear leis seo freisin
maoinil ata curtha i leataobh do thionscadail Spért Eireann nach bhfuil curtha i bhfeidhm fés
agus do lion teoranta culchisti ata i bhfeidhm chun leantnachas seirbhisi a chinntid. T4
polasaithe agus nésanna imeachta airgeadais Loch Garman Gniomhach Tri Spért go hiomlan i
gcomhréir le polasaithe agus nésanna imeachta Chomhairle Contae Loch Garman.

DEONTAIS A
THUGTAR DO
CHLUBANNA &
GRUPAI POBAIL

Tacaiocht Deontais do
Chlubanna & do Ghrupai

Pobail




NA MEAIN SHOISIALTA AGUS
CURSAI CUMARSAIDE

Facebook: Lion na bpostalacha in 2024 360

Facebook: Lion na Leantairi* 6436

X: Lion na bpostdlacha in 2024 315 NUACHTLITIR

X: Lion na Leantdiri* 1779 Cuirtear nuachtlitir dhigiteach i

dtoll a chéile go miosdil.

Claraigh 582 duine

leis an liosta seoltai*

Instagram: Lion na bpostalacha in 2024 248

Instagram: Lion na Leantéiri* 1654

*Ambhail an 31/12/2024

DAMHACHTAINI

Roghnaiodh an Tionscadal Nualaiochta i
gcomhphairtiocht le Institidid Walton
(Ollscoil Teicneolaiochta an Oirdheiscirt)
do Chomhdhail Eorpach ENOS san
lodail, it a ndearna Institidid Walton
ionadaiocht do Loch Garman
Gniomhach Tri Sport.

Bronnadh duais Naisiunta na mBailte
Digiteacha ar an aip An Siuldir Dulra sa
chatagoir Pobail in 2024.



SAMPLAI DE
CHLAIR

Clair Cuailli Gniomhai i gcomhphairtiocht le Seirbhis Leabharlainne Loch Garman, Bothdin don Saol
(Bothain na bhFear agus Béthain na Mna), cldir tacaiochta gniomhaiochta coirp na bPobal
Imeasctha, campai Spraoi faoin nGrian do leanai, cldir scoileanna -badmantan, cruicéad, liathroid
laimhe, cldir do dhaoine faoi mhichumas, paisti maratéin, campa rothaiochta do phaisti a bhfuil
uathachas orthu, an Clar Laidir agus Cobhsai, i gcomhphdirtiocht le FSS agus Comhaontas Aoisbha,
clar na gceannairi gniomhaiochta cldis stgartha, clar gniomhaiochta Eire lldanach do chailini sna
déaga, coillte ar son na sldinte, clar uisce-bhunaithe do fheirmeoiri, 14 spraoi teaghlaigh Ros Mhic
Thridin, gniomhachtdiri do dhaoine a bhfuil riochtai néareolaiocha acu, an clar amhranaiochta
Breathe Well, rang ciorcaid chairdiach, filleadh na gcailini sna déaga ar an snamh, cairde bugai,
seisitin rothair oiridnaithe, buntreoir do leaddg phicile, boghddireacht, rang ionchuimsitheach do
phaisti chun rothaiocht a fhoghlaim, taidh tsi, aclai os cionn 50 bliain, clar nirt agus
cothromaiochta, gniomhaiochtai eachtraiochta amuigh faoin aer.

FEACHTAIS

Seachtain “Her Outdoors”, Seachtain Eorpach an Spéirt, Seachtain an Aosaithe Dhearfaigh,
Seachtain na mBan sa Sport (Her Moves), Seachtain Mhértais na dTaistealaithe, Seachtain
Naisiunta na Rothar,

LION na gCLAR
805




CAS-STAIDEAR:
AN CLAR

LAIDIR &
COBHSAI

Forbhreathnu

Bhi an clar saor in aisce seo, a mhair
20 seachtain, dirithe ar dhaoine
fasta nios sine a bhi i mbaol titime
no ar baineadh titim ddibh cheana,
agus reachtdladh é 6 mhi Dheireadh
Fodmhair 2023 go dti mi Feabhra
2024 i gcomhar le WEXICOP (Cudram
Comhthaite do Dhaoine Scothaosta
Loch Garman).

Aidhmeanna

e Titim a chosc agus baol titime a laghdu

e Feabhas a chur ar chothromaiocht agus soghluaisteacht na rannphairtithe.

e Neart na rannphdirtithe a mhéadu

e Muinin agus nasc sdisialta na rannphairtithe a fheabhsu.

Cur i bhFeidhm

Bhi an clar Laidir agus Cobhsai seo ina chlar
20 seachtain a thosaigh i mi Dheireadh
Fomhair 2023. Bhi sé faoi stiuir
fisiteiripeora ar feadh 6 seachtaine, agus do
na 14 seachtaine eile bhi sé faoi stidir ar
dteagascéra Theresa Roche agus

faoi stitir an Oifigigh Gniomhaiochta

Coirp ar son na Slainte atd againn, is é sin
Ben Hunt. Cuireadh gach rannphdirti ar
aghaidh chugainn tri WEXICOP. Socraiodh

Aiseolas

“Ta mé nios muinini anois chun
dul amach ag siul nios faide
agus aclaiocht a dhéanamh sa
bhaile.”

"D'athraigh sé an bealach a
dhéanaim aclaiocht, i mo
chistin né i mo sheomra
sui."

"Chabhraigh an cldr liom mo
mhuinin a mhéadu." Bhain mé
taitneamh as gach rang."



na ranganna a reachtail uair sa tseachtain
in lonad Pobail na mBoth Fuar i Loch
Garman mar go raibh sé suite go larnach
do na rannphdirtithe. Bhi 5 rannphairti
ann (4 bean, fear amhain) agus bhi siad
go léir os cionn 70 bliain d'aois.

Torthai

T4 comhphdirtiocht idirghniomhaireachta leantinach againn le FSS.
mar chuid den chlar gniomhaiochta coirp
ar son na sldinte. Tdimid ag leanudint de
phleananna Laidir agus Cobhsai a reachtail
ar fud Co. Loch Garman agus ag treoru ar
rannphdirtithe chuig deiseanna eile
gniomhaiochta coirp atd ar fdil sa phobal.
T4 sé ar intinn ag roinnt rannphairtithe dul
ar aghaidh agus pdirt a ghlacadh i ranganna
idga cathaoireach agus chlaraigh siad le
nuachtlitir Loch Garman Gniomhach Tri
Spoért. Mothaimid gur baineadh amach na
haidhmeanna go |éir mar gur thainig
feabhas ar mhuinin, neart, cothromaiocht
agus soghluaisteacht na rannphairtithe ar
fad.

Ar an mean, mhéadaigh leibhéil
gniomhaiochta fisiciula féin-

thuairiscithe faoi 58% tar éis an chlair.



CAS-STAIDEAR:
CLAR

EACHTRAIOCHTA
BELLA AMUIGH FAOIN

AER

Forbhreathnu

Bhi an clar saor in aisce seo dirithe ar chailini sna
déaga i Seirbhisi Cdiriochta Cosanta
Idirndisiunta. Cailini nuathagtha sa tir ab ea iad
agus, ar an drochuair, ni raibh siad in ann
rochtain a fhail ar an scoil ag an am sin. D4 bhri
sin, bhi idirghabhail ag teastdil sa tréimhse
eatramhach. Rinne Loch Garman Gniomhach Tri
Spért nasc le hEire llddnach (a mhaoinigh an
cldr), leis an lonad Oideachais Lasmuigh de chuid
BOO Phort Lairge agus Loch Garman i Siol
Beagdin agus le Forbairt Aititil Loch Garman.

Aidhmeanna
e Braistint cuimsithe agus Uinéireachta ar an gclar
a chothu

e Gniomhaiocht choirp a mhéadu

e Pdirt a thabhairt do na cailini i ngniomhaiochtai
amuigh faoin aer ina gceantar aitidil agus iad a
spreagadh chun leas a bhaint as na siuldidi agus
na cosain aitiula.

e Soisialt idir na grapai IPA a chur chun cinn

e (Cairdeas a chruthu

* An chruthaitheacht a Fheabhsu

e Feasacht a mhuscailt ar an bhfeachtas 'Na Fag Aon
Lorg'.

e Bhi “ceannaire” againn freisin a bhi pairteach sa
chlar, a bhi ina cailin nios sine (19 mbliana d’aois).
Ta si tar éis dul trid an gclar IPA agus ba eiseamlair
mhaith i don ghrupa ag dul ar aghaidh.

Cur i bhFeidhm

Ar 4 Satharn, fuair 14 cailin deis taiscéalaiocht a
dhéanamh ar Chnoc Charraig Bhrain, Sliabh Fhothart
(ar diteanna aitiuil do na cailini iad araon) Tra
Churrach Cld, Coill na bhFiach, agus lonad Ealaion
Loch Garman, ait a ndeachaidh siad i dtaithi ar léamh
|éarscéileanna, aithint flora/fauna agus ar an munla
'nd fag aon lorg'. Ghlac siad pairt i gceardlann ceoil
(fuaimeanna) agus ealaine sna coillte. Chruthaigh

siad léarscdileanna fuaime, agus chuige sin, bhi ar na
cailini iad féin a tharraingt i Iar an leathanaigh, agus a
bheith ag éisteacht ansin agus na fuaimeanna go Iéir

a d'fhéadfaidis a chloistedil mérthimpeall orthu a
|éirid ar an leathanach.

Ta sé cruthaithe go gcabhraionn léarscailiu fuaime le
daoine a chur ar a suaimhneas agus go dtagtar go leor
éifeachtai teiripeacha chun cinn leis. Ar deireadh, in
lonad Ealaion Loch Garman, eagraiodh ceardlann eile
ina ndearna na cailini collais bunaithe ar a dtaithi ar an
gclar. Roghnaiodh Currach Clé mar nach raibh na cailini
riamh ar thra roimhe sin. Roghnaiodh lonad Ealaion
Loch Garman chun na cailini a imeascadh i limistéar
poibli agus toisc go ligfeadh sé do na cailini a bheith
cruthaitheach ar a mbealach féin. Fégraiodh an clar go
direach leis na hionaid cdiriochta cosanta idirnaisiunta
agus chldraigh rannphairtithe tri Fhorbairt Aitidil Loch
Garman gan aon chostas.

Torthai

Ta roinnt de na cailini tar éis nascadh le Saotharlann
Oige Ildanai in lonad Ealaion Loch Garman. Chomh
maith leis sin, ta na cailini ata ina gconai in aice le Cnoc
Charraig Bhrain tar éis an cosan a Usdid do shiuléidi.
Ach is é an ghné is tabhachtai nd gur stitir na cailini an
clar, sa chaoi gur shocraigh siad féin na gniomhaiochtai
a bhi siad ag iarraidh a dhéanamh.

Bhi an fhreagracht orthu freisin ainm grdpa a chruthd.
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> LOCH GARMAN
GNIOMHACH TRi SPOIRT
SPORTS ACTIVE
WEXFORD
SPORT EIREANN




