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GO DTI AR DTUARASCAIL
BHLIANTUIL DO 2025

Sa bhliain 2025, lean Loch Garman Gniomhach tri Spért de rdl
ceannasach a ghlacadh 6 thaobh spért agus aclaiocht a chur
chun cinn ar fud Chontae Loch Garman tri obair chomhordaithe
a dhéanambh le pobail, clubanna, scoileanna, seirbhisi poibli
agus eagraiochtai comhphairtiochta. Bhi seachadadh i rith

na bliana faoi threoir ag tri théama straitéiseacha — Pobail a
Chumhachtu, an tlonchuimsit a Chumasu agus Ag Tacu leis an
Earndil Spdirt — le béim shoiléir ar rannphdirtiocht a dhéanamh
nios inrochtana, nios ionchuimsithi agus nios inbhuanaithe. Ni
hamhdin gur dearadh na clair a seachadadh ar fud an chontae
chun rannphairtiocht a mhéadu, ach chun muinin, nés agus
nasc soisialta a chothu freisin i measc daoine ar It an aclaiocht
a dhéanann siad né a mbionn bacainni breise ar rannphdirtiocht
rompu. Bhi tionscnaimh a bhi spriocdhirithe ar mhnd agus
cailini, daoine nios sine, daoine faoi mhichumas, daoine a bhfuil
riochtai ainsealacha orthu, daocine éga agus daoine aonair i
suiomhanna faoi mhibhuntaiste né ata eisiata go sdisialta mar
[éiriu ar ar dtiomantas praiticidil i leith an chomhionannais,

na comhphairtiochta agus tionchar pobail fadtéarmach. Lean
Loch Garman Gniomhach tri Spért de bheith ag infheistit sna
daoine agus sna heagraiochtai atda mar bhonn agus mar thaca
faoin rannphairtiocht aitidil, lena n-airitear oibrithe deonacha,
coitsealaithe, muinteoiri, clubanna agus ceannairi pobail. Tri
oilidint chumhdaigh, forbairt ghairmiduil leaninach, tacaiochtai
deontais spriocdhirithe agus seachadadh comhoibritheach clar,
chabhraigh an eagraiocht chun acmhainn itidil a neartd agus
timpeallachtai sabhailte, failteacha agus ionchuimsitheacha a
gecur chun cinn don uile rannphairti an trath céanna.



AR GCOISTE
STIURTHA

Ta Coiste Stiurtha Loch Garman Gniomhach tri Spért comhdhéanta d’ionadaithe
de chuid na ngniomhaireachtai a mheastar a bheith ina dtionchairi
rithdbhachtacha i rannphairtiocht agus forbairt spdirt aititil lena n-airitear an
tUdaras Aitidil agus Grupai Pobail sa Chontae. Feidhmionn an Coiste Stitrtha

mar urlabhrai chun léirid a dhéanamh ar thuairimi gniomhaireachtai agus grupai
ditidla dbhartha, agus socraitear a thosaiochtai i gcomhar lena chomh-chomhaltai.
Leagann an Coiste Stiirtha amach tosaiochtai straitéiseacha freisin i dtaca le
saothar na Comhphdirtiochta Spairt.

Ta Loch Garman Gniomhach Tri Spért comhliontach leis an gcéd Rialachais don
Spért mar eagraiocht de Chineal B.

(ANM____________POST___IONADAIOCHT

An Clr Garry Laffan Comhairle Contae Loch Garman

An tUas. Trevor Jacob Michumas (Reach Ability)

An tUas. Colin Gibbon Comhalta lonad Oideachais agus Oiliina Faoin Aer BOOPLLG
Marie Louise Byrne, Uasal | Comhalta Forbairt Aititil Loch Garman

Lisa Nangle Comhalta Slainte agus Folldine FSS

Dymphna O’Connor Comhalta Oifigeach Feidhmiuchain Sinsearach Chombhairle

Contae Loch Garman

An Dr. Ciara Losty Comhalta Ollscoil Teicneolaiochta an Oirdheiscirt
Helen Ambrose Combhalta Seirbhisi Meabhairshldinte Loch Garman
John Paul O’Neill Comhalta Seirbhisi don Aos Og (FDYS)

Marion Breen Combhalta LRP Loch Garman
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FRAN RONAN WILL DOYLE ANNA FLYNN
Ceann na Bainisteoir an Chlair an tOifigeach um Nualaiocht
Comhphairtiochta Aititla Spairt Shdisialta sa Sport ESF+
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NICOLA COLLINS BEN HUNT MARY T KEHOE
an tOifigeach Sinsearach  an tOifigeach um Ghniomhaiocht Riarthoir
um Forbairt Spoirt Fhisiciuil don tSlainte

Fostaimid 10 dteagascair le
haghaidh seachadadh clar
éagsuil.

Oibrionn Loch Garman
Gniomhach tri Spért taobh
lena 16 chomhphairtiocht
idirghniomhaireachta pobail
agus spoirt (lena n-airitear
comhphdirtiocht Chomhairle

BRIDGET KENNY ALINA ANDREI Chontae Loch Garman le CLG
an tOifigeach Cumarsaide Comhordaitheoir Mhol Loch Garman, Rugbai Laighean
Ros Mhic Thritin agus Cumann Peile na hEireann).

BA MHAITH LINN BUIOCHAS A GHABHAIL LEIS AN UILE DHUINE AS
AN TACAIOCHT LEANUNACH.



ACHOIMRE FHEIDHMEACH

Le clar oibre 2025, |éiriodh scala for-rochtana

Loch Garman Gniomhach tri Spért agus luach na
gniomhaiochta aitiula comhordaithe chun tacu le
stileanna maireachtala gniomhacha ar fud Chontae

Loch Garman. Leis an seachadadh le linn na bliana,
comhcheanglaiodh an rannphdirtiocht leathan pobail,
bearta spriocdhirithe ionchuimsithe, agus forbairt
earnala, le tionscnaimh a ceapadh chun freagairt do
riachtanais aititla agus acmhainn fhadtéarmach a neartu
ag an am céanna. Faoin téama Pobail a Chumhachtu, bhi
tionscnaimh ar nés AdventurHER, rothaiochtai Bothain
Ban, On Tolg go 3k in Inis Cérthaidh, clair Daoine Fasta
Gniomhacha i leabharlanna, Ceannairi Clois Stugartha,
QOilidint Muinteoiri i dtaobh Rothair Chothromaiochta,
ShuttleTime agus Paisti Maratdin ina gcinamh chun an
ghniomhaiocht fhisicitil a leabu i ngnathshaol an phobail
agus na scoile ar fud an chontae.

Faoin téama an tlonchuimsit a Chumasu, thacaigh
deiseanna spriocdhirithe oiritnaithe le grapai

a d’fhéadfadh sé go ndéanfai iad a eisiamh 6n
rannphairtiocht phriomhshrutha murach sin, lena
n-airitear daoine fasta nios sine, daoine a bhfuil riochtai
ainsealacha orthu, daoine faoi mhichumas, daoine

6ga LADTAI+, mnd in ionaid IPAS, agus rannphairtithe
atd ceangailte le seirbhisi meabhairshlainte agus
tacaiochta pobail. Le clair ar nés Laidir agus Cobhsai,
Breathe Well, Aerdbaic Uisce don Phian Ainsealach
agus don Airtriteas, snamh ionchuimsitheach, yoga
ionchuimsitheach, cicdhornalaiocht ionchuimsitheach,
seisitin féinchosanta, agus Sport 4 Empowerment,
léiriodh tiomantas laidir do rannphdirtiocht fhreagruil a
raibh tacaiocht aici.

Leis an téama Ag Tacu leis an Earnail Spdirt, neartaiodh
acmhainn clubanna, scoileanna, oibrithe deonacha,
agus foirne chun deiseanna sabhdilte ionchuimsitheacha
ardchaighdeadin a sholathar i suiomhanna aitidla.

Bhi nios moé na 180 rannphairti ann a chuir oilidint
Chumhdach Leanai 1 agus 2 i gcrich le linn na bliana,
agus ghlac baill foirne agus oibrithe deonacha pairt i raon
leathan deiseanna forbartha gairmiula leanunai freisin,
lena n-diritear ceannaireacht na mban sa spadrt, oilidint
sldinte d’fhir, garchabhair, oilidint ar ghniomhaiochtai
luaileacha, oilitint rochtana néaraidhearbhaitheach,
agus comhdhalacha earnala.



2025

Seachadadh 2,689 imeacht agus clar san iomlan le linn
2025, rud a léirionn punann leathan ionchuimsitheach
deiseanna ar fud an chontae, lena n-airitear clair chomh-
mhaoinithe le Rugbai Laighean, an FAI, CLG Loch Garman
agus Cruicéad Laighean.

e Bhi teagmhdil ag Loch Garman Gniomhach tri Spért
le 71,560 rannphairti le linn na bliana, arbh é a bhi
iontu sin 51,481 duine fasta agus 20,079 duine 6g.

e Bhiseachadadh ar fud na réimsi clar mar thaca le
deiseanna rannphdirtiochta inrochtana, forbairt
|Gthchleasaithe éga, conairi rannphairtiochta do
dhaoine fasta, agus rannphairtiocht nios leithne sa
sport pobail.

Ar na buaicphointi breise a bhi i gceist le linn na bliana,
diriodh na 737 cailin sna déaga a ghlac pairt i sed bdéthair
Lonraithe sa Dorchadas le Her Moves i gcuig mheanscoil,
breis agus 180 rannphdirti a chuir oiliint Chumhdach
Leanai 1 agus 2 i gcrich, agus seachadadh na gclar
iomadula 6-12 seachtaine do dhaoine fasta nios sine
agus do dhaoine a bhfuil riochtai ainsealacha orthu.
Neartaiodh comhphairtiochtai straitéiseacha freisin le
heagraiochtai lena n-diritear FSS, Foras Croi na hEireann,
Meabhairshlainte Eireann, Litearthacht Aosach don Saol,
Tri-atlan Eireann, Leadég Bhoird Eireann, agus Cluichi
Oilimpeacha Speisialta Eireann.

PRIOMHEACHTAI IN

In éineacht leis an mbaint laidir seo
leis na cldir, thuairiscigh an eagraiocht
ioncam iomlan de €582,705.65 agus
caiteachas iomlan de €537,012.18, agus
mar thoradh air sin bhi glanseasamh
oibriuchdin dearfach de €45,693.47 i
gceist don bhliain.



FORLEARGAS AIRGEADAIS

loncam lomlane €582,705.65
Caiteachas lomlan €537,012.18
Glanseasamh oibritchain €45,693.47

TACAIOCHTAI DEONTAIS

Deontas um Rannphairtiocht i nGniomhaiocht Fhisiciuil 81 €31,357

Deontais Tacaiochta d’Oibrithe Deonacha 13 €6,895

CISTIUCHAN NA GCUNTAS DiOMHAOIN

Mol Gniomhaiochta Pobail Ros Mhic Thridin €33,000
Tacaiochtai agus Ceannaireacht Oibrithe Deonacha €20,000
Her Moves €6,000

Comhionannas, Eagstlacht & lonchuimsiu €29,750

DEONTAIS A
TUGADH DO
CHLUBANNA &
GRUPAI POBAIL

Tacaiochtai Deontais do
Chlubanna & Grupai Pobail

€31,357




TACAIOCHTAI DEONTAIS
AGUS CISTIUCHAN
SPRIOCDHIRITHE

Lean tacaiocht deontais de bheith ina comhphairt shuntasach de ghniomhaiocht forbartha ditidla le linn
na bliana 2025. Trid an scéim Deontais um Rannphdirtiocht i nGniomhaiocht Fhisiciuil, fuair 81 grupa agus
club €31,357 san iomlan, agus cuireadh €6,895 ar fail do 13 ghrupa tri Dheontais Tacaiochta d’Oibrithe
Deonacha. Ina theannta sin, bhi Cistiichan na gCuntas Diomhaoin de €88,750 mar thaca le tionscnaimh
spriocdhirithe lena n-airitear Mol Gniomhaiochta Pobail Ros Mhic Thrilin, tacaiochtai d’oibrithe deonacha
agus ceannaireacht, Her Moves, agus gniomhartha comhionannais, éagsulachta agus ionchuimsithe.

NA MEAIN SHOISIALTA
AGUS CURSAI CUMARSAIDE

NA MEAIN SHOISIALTA

Facebook: Lion na bpostdlacha in 2025 318

Facebook: Lion na Leantoiri* 6972
X: Lion na bpostalacha in 2025 319
X: Lion na Leantdiri* 163
Instagram Lion na bpostalacha in 2025 238

1944

Instagram Lion na Leantdiri*

*Ambhail an 31/12/2025

NUACHTLITIR

Forbraitear nuachtlitir
dhigiteach go miosuil.

697 duine

claraithe leis an liosta
seoltai*




CAS-STAIDEAR:

SEO BOTHAIR LONRAITHE
SA DORCHADAS LE HER

MOVES

Forléargas

Redchtdladh Sed Béthair Aclaiochta Lonraithe sa
Dorchadas Her Moves mar cheilidradh ar La Idirnaisiunta
an Chailin agus bhi sé dirithe ar chailini sna déaga,

go hdirithe cailini nach nglacann pairt sa spért né

i ngniomhafiocht fhisicidil faoi lathair. Airiodh leis

seo cailini 6 ghrupai a ndéantar imeallt orthu. Trid

an tuarascail taighde Girls Get Active a rinne Sport
Eireann, ta sonrai suntasacha ag Eirinn a leagann béim
ar na ratai laghdaitheacha aclaiochta i measc cailini

sna déaga. Tugtar le fios leis an bhfianaise go dtagann
laghdu suntasach ar rannphdirtiocht le linn bhlianta na
hégantachta i gcas cailini go hdirithe, agus gan ach 7%
den aoisghrupa 14-15 bliana agus 5% den aoisghrupa
16-20 bliain ag comhlionadh na dtreoirlinte aclaiochta
a mholtar ddibh (Tuarascail Girls Get Active, 2021). Is
mian le Loch Garman Gniomhach tri Spdrt tacu le fas ar
leibhéil aclaiochta i measc cailini sna déaga i gContae
Loch Garman.

Aidhmeanna

Ba é sprioc an tionscadail bealai nua spreagtla a
thaispeadint inar féidir le cailini pairt a ghlacadh in
aclaiocht agus sa spért i dtimpeallacht shéisialta
neamhiomaioch. Agus tagairt 4 déanamh do 8
bprionsabal ratha Her Moves chun cailini a choinneil
rannphairteach san aclaiocht, bhi sé mar aidhm ag Loch
Garman Gniomhach tri Spdrt spds sabhailte a sholathar,
nach mbeadh aon bhreithitinas i gceist leis, chun cabhru
leo pléisiur a bhaint as an spdrt agus caitheamh aimsire
agus spéiseanna nua a chur os comhair a suile déibh.
Bhi sé mar aidhm ag Loch Garman Gniomhach tri Sport
freisin tacu leo chun a n-iomha da bhfuil i gceist le
‘duine sportuil’ a leathnd sa chomhthéacs seo agus tacu
le cailini 6ga a bheith nios gniomhai nios minice. Ba
phriomhchuid den tionscnamh seo é chomh maith tacu
leis na corais oideachais i Loch Garman maidir le cailini
sna déaga a mhealladh chuig seisitin aclaiochta/spoirt
ina scoil tri fheasacht a mhéadu ar Thionscnamh Her
Moves agus ar na 8 dtreoirphrionsabal. Tri 8 bPrionsabal
Ratha Her Moves a chur i bhfeidhm, mar a leagtar amach
sa Tuarascail Taighde Girls Get Active, is é an uaillmhian
fhoriomldn nd go leanfaidh nios mé cailini sna déaga de
phairt a ghlacadh san aclaiocht tar éis an chldir.




Cur i bhFeidhm

Mar cheilidradh ar La Idirnaisitnta an Chailin an 11
Deireadh Fémhair, reachtaladh an sed béthair seo
ar feadh tréimhse coicise 6n 6 Deireadh Fémhair
go dti an 17 Deireadh Fémhair i gcuig mheanscoil i
gContae Loch Garman a d’fhreagair ar riomhphost
tosaigh ag lorg léirithe spéise. D’oibrigh Loch Garman
Gniomhach tri Spért le teagascairi agus le comhlachtai
neambhrialtasacha chun I3 iomlan gniomhaiochtai a
sheachadadh do na scoileanna a roghnaiodh. Claraigh
na cailini trid a gcuid scoileanna don imeachtai saor in
aisce seo. Faoi threoir na n-ocht prionsabal, baineadh
leas as soilse UV chun éifeacht lonraithe sa dorchadas

a chruthd. Bhi na cailini gléasta in éadai a bhi ag lonru
sa dorchadas, agus bhi fdil acu ar phéint aghaidhe
lonrach agus ar bhibi, ceannbhanda agus rostbhandai
fluaraiseacha. Rinne scoileanna sceidil agus rinneadh
thart ar 5/6 sheisitin in aon |d amhain le suas le 30

cailin i ngach seisiun. | measc na ngniomhaiochtai bhi
damhsa, sacar, eitpheil, na healaiona comhraic & leaddg
bhoird agus ba i dtimpeallacht neamhiomaioch spraiil a
rinneadh iad.

Aiseolas

“Go raibh maith agaibh aris as an seo bothair Her
Moves a thabhairt chuig Pobalscoil na Grdinsi. Bhi
an-ld go deo againn, agus td cluaisini crof ar na
cailini fos mar gheall air. Td na pictidir agus na
fisedin go hiontach ar fad, buiochas mar le Bridget
as meon an Id a chur in iul ar bhealach chomh maith
sin” — Muinteoir

Fuarthas aiseolas 6 roinnt mhaith muinteoiri a leag
béim air go raibh daltai ann a bhain an-taitneamh as

na seisitin nach nglacann pairt sa spért/san aclaioch
go hionduil. | scoil amhain, bhi tridr daltai ann nach
nglacann pairt in aon spdrt ar scoil faoi lathair a d’iarr
cead ar mhuinteoiri filleadh le haghaidh an dara seisiun
san iarndin le rang eile.

Aiseolas

Creideann Loch Garman Gniomhach tri Spért gur
baineadh amach aidhmeanna an chldir seo. Is éacht
iontach é don chomhphdirtiocht spéirt gur ghlac nios mé
na 700 cailin sna déaga pairt i dtionscnamh aclaiochta.







CONCLUID

Trid is trid, ba bhliain i 2025 a raibh seachadadh laidir,
comhphairtiocht fhiintach agus forbairt eagraiochtuil
leanunach do Loch Garman Gniomhach tri Sport i gceist
|éi. Tri mheascdn de chldir chuimsitheacha, rannphairtiocht
pobail, forbairt an luchta saothair agus infheistiocht
spriocdhirithe, lean an eagraiocht de dheiseanna
rannphdirtiochta a leathnu agus na struchtuir aitidla a
thacaionn le spdrt agus le haclaiocht ar fud Chontae Loch
Garman a neartu ag an am céanna. Ta gnothachtalacha na
bliana ina mbonn daingean don dul chun cinn marthanach
agus do thionchar breise in 2026.

Ba mhaith le Loch Garman Gniomhach tri Spért aitheantas
foirmidil a thabhairt do dhdthracht agus do thiomantas
fhoireann na Comhphairtiochta Aititla Spairt, a raibh a
gcuid oibre i rith na bliana larnach do sheachadadh clar
agus tacaiochtai ar fud an chontae. Gabhann an eagraiocht
buiochas 6 chroi freisin lena phdirtithe leasmhara, lena
comhphairtithe pobail agus lena comhlachtai maoinithe as
a gcomhoibrid leantnach agus as a dtacaiocht luachmhar
chun cabhru le hait nios gniomhai, nios ionchuimsithi agus
nios slaintidla le cénai ann a dhéanamh de Chontae Loch
Garman.
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