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�á �º���¬�•�ü�ü�º�³ ���³ �� �o �� ���N�� ���N�Ý�º���n�� �¬�Ý�8�•�� �� ���! �º�� �N�8�º���ã��
�á �º�t�Ô�� �8�³ ���N�� �o �� ���� �� ���N�Ý�ã�@���o �º�º�ø���N�� ���¬�Ý�º�¬�ø���� �V�N���Ý�� �o
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�à�ã�@�V�•�ü�ü�u���X�� �5�•�ã�8�º�³ ���Á�•�«�ü�º���Á�º�� �� �ã�@���Ô���o �º�º�ø
�5�8�� �Õ�8�•�� �� �º���o �Ý�ã�¬�Ý���o �º���•�8�º���8�V�� �� �ã�� �Õ���ã��
�¬�� �� �ô�V�� �¬�N�ã�� �� ���o �ã�N�Ý���Á�•�«�ü�º���Á�º�� �� �ã�@���X�8�º�ü�•�� �³ ���•�� �³
�à�ã�@�ã�� �� ���X�8�º�ü�•�� �³ �P��

�á �º���@�5�� �ø�º���o �ã�N�Ý���h�� �•�� �K���•���×�Ò���u�º�•�8���� �ü�³ ���ü�•�³ �u���o �Ý��
�N�� �ü�³ ���V�@���•�ü�ü���•�«�� �V�N���N�Ý�º���Ô�V�� ���•�� �³ ���º�� �ô�� �u�� �º�� �N���Ý�•�³
�º�n�º�8�u���x �� �� �³ �•�u�K���•�� �³ ���Ý�� �o ���@�� �� �º���5�º�� �5�ü�º���³ �� �� �|�N
�N�•�ø�º���ã�N���º�•�@�u���� �� ���Ý�º�8�M

�Á�•�ø�º���•���ü�� �� �ø���•�N���N�Ý�ã�@���ã�� �@�5�ã�8�ã�� �Õ���Õ�8�� �V�5�M

�à�X���Á�•�«�ü�º���Á�º�� �� �ã�@���n�ã�³ �º�� ��
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�³�5�� �8�N�@���� �¬�N�ã�n�º���á �º�t�Ô�� �8�³ ���o�•�@���³ �º�ü�ã�Õ�Ý�N�º�³
�N�� ���•�N�N�º�� �³ ���N�Ý�º���� �Ô�Ô�ã�¬�ã�•�ü���� �5�º�� �ã�� �Õ���� �Ô���N�Ý�º
�ü�•�N�º�@�N���5�8�� �ô�º�¬�N�@���� �Ô���N�Ý�º���ç�� �V�N�Ý���� �³ �³ �@���à�•�ü�V�º
�¨ �8�� �ô�º�¬�N���ã�� ��� �8�ã�³ �Õ�º�N�� �o�� ���! �� �� �� �V�� �ã�N�u
�¨ �•�8�ø���8�º�¬�º�� �N�ü�u�P���Á�Ý�ã�@���ã�@���N�Ý�º���Ð�� �³ ���u�º�•�8���� �Ô
�N�Ý�º���5�8�� �ô�º�¬�N���o�Ý�º�8�º���Á�ç���@�N�V�³ �º�� �N�@���Ô�8�� ��
� �8�ã�³ �Õ�º�N�� �o�� ���à�� �¬�•�N�ã�� �� �•�ü���! �� �ü�ü�º�Õ�º���5�V�N
�Ô�� �8�o�•�8�³ ���ã�³ �º�•�@���� �Ô���5�8�� �ô�º�¬�N�@���N�Ý�º�u���o�� �V�ü�³
�ü�ã�ø�º���N�� ���@�º�º���ã�� ���N�Ý�º�ã�8���•�8�º�•�P

�Á�Ý�ã�@���u�º�•�8���N�Ý�º�u���¬�•�� �º���V�5���o�ã�N�Ý���N�Ý�º���ã�³ �º�•
�� �Ô���•���¬�� �n�º�8�º�³ ���@�º�•�N�ã�� �Õ���•�8�º�•�K���@�� �ü�•�8���ü�ã�Õ�Ý�N�@
�Ô�� �8���N�Ý�º���o�•�ü�ø�ã�� �Õ���N�8�•�¬�ø���•�� �³ ���� �V�N�³ �� �� �8
�N�•�«�ü�º���N�º�� �� �ã�@�P���³�5�� �8�N�@���� �¬�N�ã�n�º���á �º�t�Ô�� �8�³
�o�º�8�º���³ �º�ü�ã�Õ�Ý�N�º�³ ���N�� ���•�@�@�ã�@�N���o�ã�N�Ý���Ô�V�� �³ �ã�� �Õ
�Ô�� �8���N�Ý�º���ü�•�N�N�º�8�P

�á �º�ü�ü���³ �� �� �º���N�� ���N�Ý�º���@�N�V�³ �º�� �N�@�K���@�¬�Ý�� �� �ü���@�N�•�Ô�Ô
�•�� �³ ���@�N�•�Ô�Ô���� �Ô���«�� �@�@�ü�•�8�º���x �P�( �P���Ô�� �8���«�8�ã�� �ã�� �Õ
�N�Ý�º�@�º���ã�³ �º�•�@���N�� ���ü�ã�Ô�º�P



�À�´ �Ì �����¥�£�¥�© �Ê�Ê�Ê�¡�Ê� �̧Ë�¹�Â�Å�· �¶�Â�¶�Â�¡�¼� �̧¢�Æ�Ã�Â�Å�Ç�Æ�´�¶�Ç�¼�É�¸
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�h�� �ã�� ���V�@���Ô�� �8���� �V�8���Õ�n�o�º�º�ø���@�ã�� �Õ�ã�� �Õ�K���«�8�º�•�N�Ý�ã�� �Õ
�•�� �³ ���� �� �n�º�� �º�� �N���5�8�� �Õ�8�•�� �� �º���ã�� ���! �ü�� �� �•�8�³
�! �� �� �� �V�� �ã�N�u���! �º�� �N�8�º�K���á �º�t�Ô�� �8�³ �P���³�N�8�º�� �Õ�N�Ý�º��
�u�� �V�8���8�º�@�5�ã�8�•�N�� �8�u���@�u�@�N�º�� ���•�� �³ ���ã�� �5�8�� �n�º
�ü�V�� �Õ���¬�•�5�•�¬�ã�N�u���o�ã�N�Ý���@�5�º�¬�ã�•�ü�ã�•�º�³ ���@�ã�� �Õ�ã�� �Õ
�N�º�¬�Ý�� �ã�7�V�º�@���•�� �³ ���«�8�º�•�N�Ý�n�«�•�@�º�³ ���º�t�º�8�¬�ã�@�º�@�P

�Á�Ý�ã�@���5�8�� �Õ�8�•�� �� �º���o�ã�ü�ü���«�º���8�V�� ���«�u���•���n�� �¬�•�ü
�¬�� �•�¬�Ý���o�Ý�� ���Ý�•�@���º�t�5�º�8�ã�º�� �¬�º���ã�� ���¬�� �•�¬�Ý�ã�� �Õ
�@�ã�� �Õ�ã�� �Õ�K���«�8�º�•�N�Ý�o�� �8�ø���•�� �³ ���� �ã�� �³ �Ô�V�ü�� �º�@�@���Ô�� �8
�n�•�8�ã�� �V�@���o�•�ü�ø�@���� �Ô���ü�ã�Ô�º���•�� �³ ���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@�P

�«�º�Õ�ã�@�N�º�8�J
�Ý�N�N�5�@�J�V�V�o�o�o�P�º�n�º�� �N�«�8�ã�N�º�P�ã�º�V�º�V�«�8�º�•�N�Ý�º�n�o�º�ü�ü�n
�@�ã�� �Õ�n�•�� �³ �n�� �� �n�º�n�Ô�� �8�n�8�º�@�5�ã�8�•�N�� �8�u�n
�¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@�n�N�ã�¬�ø�º�N�@�n�Ï�×�Ö�×�Î �Ï�Ó�Ò�×�Ð�Ö�Ö�Ð�Q
�•�Ô�Ô�»�� �³ �³ �N�³ �N�¬�8�º�•�N�� �8

�³�•�Ô�º�Õ�V�•�8�³ �ã�� �Õ���Ï�K��� �•�@�ã�¬
�� �o�•�8�º�� �º�@�@���! �� �V�8�@�º���¬�� �� �ã�� �Õ���V�5
�o�ã�N�Ý���³�5�� �8�N�@���� �¬�N�ã�n�º���á �º�t�Ô�� �8�³ �K
�Ý�º�ü�³ ���� �n�º�8���•�� �� �� ���Ô�8�� �� ���Ô�P�Ñ�Î �5�� ���n
�×�P�Ñ�Î �5�� ���� �� ���Ð�Ï ���x �•�u�P�@�N

�! �� �@�N���¡ �Ð�Î �P�Î �Î ��
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https://www.eventbrite.ie/e/breathe-well-sing-and-move-for-respiratory-conditions-tickets-1989015492882?aff=oddtdtcreator
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https://www.eventbrite.com/e/safeguarding-1-basic-awareness-course-tickets-1988822455502?aff=oddtdtcreator&keep_tld=true
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�.�X��� �̂T�Z�W���H�T�R�R�Z�S�N�Y� �̂��L�W�T�Z�U���T�W���X�U�T�W�Y�X���H�Q�Z�G���Q�T�T�P�N�S�L���Y�T���G�T�T�X�Y���U�M� �̂X�N�H�F�Q
�F�H�Y�N�[�N�Y� �̂��T�U�U�T�W�Y�Z�S�N�Y�N�J�X�����&�U�U�Q� �̂��K�T�W���T�Z�W���5�M� �̂X�N�H�F�Q���&�H�Y�N�[�N�Y� �̂��5�W�T�R�T�Y�N�T�S
�, �W�F�S�Y���Y�T�I �F� �̂��F�S�I ���Q�J�Y�•�X���L�J�Y���R�T�W�J���U�J�T�U�Q�J���R�T�[�N�S�L�����U�Q�F� �̂N�S�L���F�S�I ���M�F�[�N�S�L
�K�Z�S��
�) �J�F�I �Q�N�S�J���K�T�W���F�U�U�Q�N�H�F�Y�N�T�S�X���N�X���� �� ���� �� ���� �� ���Š���) �T�S�•�Y���Q�J�F�[�J���N�Y���Y�T�T���Q�F�Y�J����

�+�T�W���H�W�N�Y�J�W�N�F���F�S�I ���Y�T���F�U�U�Q� �̂��L�T���Y�T��
�M�Y�Y�U�X�������\ �\ �\ ���\ �J�]�K�T�W�I �H�T�H�T���N�J���H�T�R�R�Z�S�N�Y� �̂� �F�S�I �� �X�U�T�W�Y�X���X�U�T�W�Y�X��
�F�H�Y�N�[�J�� �\ �J�]�K�T�W�I ���X�U�T�W�Y�X�� �F�H�Y�N�[�J�� �L�W�F�S�Y�X���U�M� �̂X�N�H�F�Q���F�H�Y�N�[�N�Y� �̂�
�U�W�T�R�T�Y�N�T�S�� �L�W�F�S�Y�� �� �� �� ��

�5�M� �̂X�N�H�F�Q���&�H�Y�N�[�N�Y� �̂��5�W�T�R�T�Y�N�T�S���, �W�F�S�Y��

https://www.wexfordcoco.ie/community-and-sports/sports-active-wexford/sports-active-grants/physical-activity-promotion-grant-2026
https://www.wexfordcoco.ie/community-and-sports/sports-active-wexford/sports-active-grants/physical-activity-promotion-grant-2026
https://www.wexfordcoco.ie/community-and-sports/sports-active-wexford/sports-active-grants/physical-activity-promotion-grant-2026
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�T�U�J�S�� �K�T�W�� �F�U�U�Q�N�H�F�Y�N�T�S�X���� �9�M�N�X�� �, �W�F�S�Y�� �8�H�M�J�R�J�� �F�N�R�X���� �� �Y�T�� �N�S�H�W�J�F�X�J
�U�F�W�Y�N�H�N�U�F�Y�N�T�S���N�S���5�M� �̂X�N�H�F�Q���&�H�Y�N�[�N�Y� �̂��F�S�I ���8�U�T�W�Y���� �Y�T���N�R�U�W�T�[�J���Y�M�J���R�F�S�F�L�J�R�J�S�Y
�F�S�I �� �F�I �R�N�S�N�X�Y�W�F�Y�N�T�S�� �T�K�� �H�Q�Z�G�X�� �� �Y�T�� �I �J�[�J�Q�T�U�� � �̂T�Z�Y�M�� �X�Y�W�Z�H�Y�Z�W�J�X�� �N�S
�H�Q�Z�G�X���T�W�L�F�S�N�X�F�Y�N�T�S�X�� �G� �̂� �U�W�T�[�N�I �N�S�L�� �X�U�T�W�Y�� �F�S�I �� �U�M� �̂X�N�H�F�Q�� �F�H�Y�N�[�N�Y�^
�T�U�U�T�W�Y�Z�S�N�Y�N�J�X��

�+�T�W�� �H�W�N�Y�J�W�N�F�� �F�S�I �� �Y�T�� �F�U�U�Q� �̂��� �L�T�� �Y�T���� �M�Y�Y�U�X�������\ �J�]�K�T�W�I �H�T�H�T���N�J���H�T�R�R�Z�S�N�Y� �̂�
�F�S�I �� �X�U�T�W�Y�X���X�U�T�W�Y�X�� �F�H�Y�N�[�J�� �\ �J�]�K�T�W�I ���X�U�T�W�Y�X�� �F�H�Y�N�[�J�� �L�W�F�S�Y�X���H�Q�Z�G���Y�W�F�N�S�N�S�L��
�L�W�F�S�Y�� �� �� �� ��

�( �Q�Z�G���9�W�F�N�S�N�S�L���, �W�F�S�Y���� ���+�Z�S�I �N�S�L���&�Q�J�W�Y��
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�9�J�J�S�F�L�J���< �T�W�Q�I ���( �Z�U���+�J�X�Y�N�[�F�Q��

�8�U�T�W�Y�X���&�H�Y�N�[�J���< �J�]�K�T�W�I ���F�W�J���I �J�Q�N�L�M�Y�J�I ���Y�T
�Q�F�Z�S�H�M���T�Z�W���9�J�J�S�F�L�J�W���< �T�W�Q�I ���( �Z�U���+�J�X�Y�N�[�F�Q�����N�S
�H�T�Q�Q�F�G�T�W�F�Y�N�T�S���\ �N�Y�M���< �J�]�K�T�W�I ���+�( ���F�S�I ���Y�M�J���1�&�.�9��

�� ���\ �J�J�P�X���T�K���K�F�S�Y�F�X�Y�N�H���X�T�H�H�J�W���H�T�R�R�J�S�H�J�X
�Y�M�N�X���+�W�N�I �F� �̂��F�Y���� �U�R���F�Y���, �Q� �̂S�S���' �F�W�S�Y�T�\ �S���&�+�(
�\ �N�Y�M���W�J�L�N�X�Y�W�F�Y�N�T�S�X���T�S���Y�M�J���S�N�L�M�Y�����9�M�N�X���K�J�X�Y�N�[�F�Q
�N�X���X�Z�N�Y�F�G�Q�J���K�T�W���F�Q�Q���Y�J�J�S�F�L�J�W�X���F�S�I ���\ �N�Q�Q���G�J
�U�Q�F� �̂J�I ���N�S���F�����) �Z�Y�H�M���1�J�F�L�Z�J�����K�T�W�R�F�Y��

�( �T�R�J���F�Q�T�S�L���F�S�I ���O�T�N�S���N�S���Y�M�J���K�Z�S��
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